
Vom Zinsfrust zum 
Renditekick

Wie du die Scheu vor 
dem Kapitalmarkt 
verlierst und klug investierst

5. Juli
Edda Vogt



„Über Geld spricht man nicht.“

„Ich habe einfach kein Talent für 
Finanzthemen.“

„Aktien sind nur was für Reiche.“

„Aktien sind reines Glückspiel.“

“Ich müsste mich besser auskennen.“

„Die Banken wollen nur Geld 
an mir verdienen.“

2

Wahr oder falsch?
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Warum überhaupt investieren?

§ Inflation
§ Zinswende 
§ Rentenlücke:

Kapitalmarkt = dritte Säule der 
Altersvorsorge

§ Volkswirtschaftlicher Nutzen

§ Finanzielle Selbstbestimmung

§ Geld für sich arbeiten lassen
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Frage 1: Welchen Zeithorizont hast du für das Investment?

Max. 1 Jahr
Sofort verfügbar

1 bis 8 Jahre
Taktisches
Investment

Ab 8 Jahren
Strategischer 

Vermögensaufbau
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Der Vorteil des langen Anlagehorizonts

€-

€5.000,00 

€10.000,00 

€15.000,00 

€20.000,00 

€25.000,00 

€30.000,00 

€35.000,00 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Cash Nominal Cash Real Festgeld Aktiver Aktien-Fonds Welt-Aktien-ETF Welt-Aktien-ETF im Schnitt
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Der Vorteil des langen Anlagehorizonts nach Inflation

€-

€5.000,00 

€10.000,00 

€15.000,00 

€20.000,00 

€25.000,00 

Jahr 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Cash Nominal Cash Real Festgeld Aktiver Aktien-Fonds Welt-Aktien-ETF Welt-Aktien-ETF im Schnitt



„Der Zinseszinseffekt ist das 
achte Weltwunder. Wer ihn 

versteht, verdient daran. Die 
anderen bezahlen.“

Einstein
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„Diversification is the only free 
lunch for investors.“

 Markowitz

„Breit gestreut, nie gereut“
Sander

Markowitz Sander
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Drei Erfolgsfaktoren
für die Langstrecke

• Anlagehorizont

• Kosten

• Streuung der Investments
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Rendite ist bezahltes Risiko



Zwei Ursachen für finanzielle Verluste
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Zur Beruhigung

Quelle:de.scalable.capital/



Sehr einfache Portfoliostruktur
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Der Vorteil des langen Anlagehorizonts

Quelle: msci.com



2. Frage: Wieviel Zeit möchte ich investieren?
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ETF-Portfolio-Fragen
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50%

30%

10%

5%
5%

Welt-ETF Europa-ETF Asien-ETF Gold-ETC Krypto-ETN

§ Wie hoch soll der USA-Anteil sein?
§ Emerging Markets ja /nein
§ Oder einzelne Länder der Emerging 

Markets, welche?
§ Einzelne Länder ausschließen?
§ Nachhaltig ja / nein
§ Anleihen?
§ Gold?
§ Kryptowährungen?



Auswahl eines ETFs

Aufwärmen: Zeithorizont, Risikoneigung, Liquiditätsbedarf, Zeitaufwand
Schritt 2: Wähle eine Anlageklasse

Schritt 3: Wähle einen Markt
Schritt 4: Breiter Index oder spezielles Thema?
Schritt 5: Thesaurierend oder ausschüttend?

Schritt 6: Bestimme die Art der Indexabbildung
Schritt 7: Mit oder ohne Wechselkursabsicherung?

Schritt 8: Wähle den ETF
Schritt 9: Ordern, Sparplan abschließen, zurück lehnen
Schritt 10: Ab und zu überprüfen
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Frage 1: Welchen Zeithorizont hast du für das Investment?

Max. 1 Jahr
Sofort verfügbar

1 bis 8 Jahre
Taktisches
Investment

Ab 8 Jahren
Strategischer 

Vermögensaufbau



Core-Satellite-Strategie
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Themen-ETFs

§Sektor vs. Thema
§Thema vs. Strategie
§Pure play vs. Gemischt
§ Im Schnitt höheres Risiko bei niedrigerer 

Rendite*

§Wichtig:
Auf Streuung achten
Portfolio-Tool einsetzen
Nicht zu spät einsteigen
Sich im Thema auskennen

§ 20/10-Regel von Ali Masarwah
§Aktiv verwaltete Fonds als Alternative Quelle: boerse-frankfurt.de

*2023: 18% Rendite aller Themen-ETFs, 19,5% MSCI-World, 
Max Drawdown 35% versus 13,5%. Quelle: envestor.de
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Themen-ETFs
§ Alternde Gesellschaft-

ETFs (2)
§ Automobilbranche-ETFs 

(3)
§ Batterie-ETFs (3)
§ Biotech-ETFs (7)
§ Bitcoin-ETFs (14)
§ Blockchain-ETFs (5)
§ Blue Economy (1)
§ Burggraben (4)
§ Christliche Prinzipien (2)
§ Cloud Computing (4)
§ Cyber Security (9)
§ Derivate (15)
§ Digitale Gesundheit (1)
§ Digitale Infrastruktur und 

Konnektivität (2)
§ Digitaler 

Zahlungsverkehr (2)
§ Digitales Lernen (1)
§ Digitalisierung (5)

§ E-Commerce (2)
§ E-Commerce Emerging 

Markets (1)
§ E-Commerce Logistic (1)
§ E-Sport (3)
§ Elektromobilität (6)
§ Erneuerbare Energien 

(14)
§ Ethereum (12)
§ Fintech (5)
§ Future of Food (5)
§ Geschlechtergleichheit 

(2)
§ Gesundheit (14)
§ Globale Dividenden-ETFs 

(12)
§ Goldminen (6)
§ Halbleiter (5)
§ Holz (2)
§ Infrastruktur (6)
§ Innovative Technologien 

(10)

§ Islam (4)
§ Klimawandel (14)
§ Konsum (5)
§ Kreislaufwirtschaft (4)
§ Kryptowährungen (11)
§ Künstliche Intelligenz 

(12)
§ Landwirtschaft (2)
§ Luft- und Raumfahrt (1)
§ Luxus & Lifestyle (2)
§ Master Limited 

Partnerships (MLP) (2)
§ Medizintechnik (2)
§ Metaverse (5)
§ Millennials (1)
§ Multi-Asset (15)
§ Nahrungsmittel- und 

Getränkeindustrie (3)
§ Photonik (1)
§ Private Equity (4)
§ Reise & Freizeit (4)

§ Robotik-ETFs (7)
§ Rüstungsindustrie (6)
§ Seltene Erden (4)

§ Silberminen (1)
§ Smart City (4)
§ Smart Factory (1)

§ Solarenergie (2)
§ Starke Marken (10)
§ Uran (4)
§ Wasser (5)

§ Wasserstoff (7)
§ Windenergie (2)

Quelle: extraetf.com
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Strategie-ETFs
§ Aktienrückkauf (3)
§ Christliche Prinzipien (2)
§ Derivatestrategie (19)
§ Dividendenstrategie 

(120)
§ Equal Weighted (30)
§ Fundamental / Quality 

(36)
§ Growth Strategie (15)
§ Islamic / Shariah (5)
§ Large Cap (7)
§ Leveraged (1)
§ Low Volatility (41)

§ Mid Cap (21)
§ Momentum (13)
§ Multi-Faktor (37)
§ Preferred 

Shares (6)
§ Risk Weighted 

(1)
§ Small Cap (43)
§ Value Strategie 

(40)
§ Volatilität (1)

Wichtig:
§Konjunkturphase
§Marktphase

Quelle: extraetf.com
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Dividendenstrategie*

Quelle: extraetf.com*Video-Tipp zu Dividenden-ETFs: echtgeld.tv 

https://youtu.be/K3aJRAMKpxI?si=pW84qr0BNLfzDR25
https://youtu.be/K3aJRAMKpxI?si=pW84qr0BNLfzDR25
https://youtu.be/K3aJRAMKpxI?si=pW84qr0BNLfzDR25
https://youtu.be/K3aJRAMKpxI?si=pW84qr0BNLfzDR25
https://youtu.be/K3aJRAMKpxI?si=pW84qr0BNLfzDR25
https://youtu.be/K3aJRAMKpxI?si=pW84qr0BNLfzDR25
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Krypto-ETNs

Quelle: boerse-frankfurt.de



§Zins-Hopping
§Geldmarkt-ETFs
§Kurslaufende Anleihen
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Tipps für die Liquditätsreserve
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Geldmarkt-ETFs: Beispiel

Quelle: boerse-frankfurt.de



Time in the market 
vs. 

Timing the market

Graham
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Die emotionale Komponente

90 % der Rendite 
eines 
Portfolios entstehen 
durch langfristige 
strategische 
Investments

Quelle: extraetf.com
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Wie ETFs auf Xetra gehandelt werden

§ Größte Handelsplattform Europas für ETFs
§ ETF und ETP-Handelsvolumen im Dezember 2024: 21 Mrd. Euro
§ 2.100 ETFs und 250 ETCs/ETNs
§ Designated Sponsors stellen fortlaufend Preise
§ Sie schaffen nach Bedarf ETF-Anteile bzw. lösen sie auf

(Creation/Redemption)
§ Preis wird durch Angebot und Nachfrage bestimmt
§ iNAV – indikativer Nettoinventarwert für den augenblicklichen Wert des Korbs
§ XLM weist indirekten Handelskosten aus

§ ETF und ETP-Preise jetzt auf boerse-frankfurt.de kostenlos in Realtime
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ETF-Handel – ein Beispiel
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ETF-Handel – ein Beispiel
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Jetzt mit Xetra-Preisvorteil

§ Orders werden mindestens zum Xetra-Preis ausgeführt, oft besser.
§ Engere Spannen zwischen An- und Verkaufskursen reduzieren Handelskosten und 

steigern die Rendite. 
§ Die teilnehmenden Banken und Brokern handeln zu reduzierten Transaktionskosten: 

Commerzbank, Comdirect, Consorsbank, Deutsche Bank, Erste Bank, Fio bank, Flatex, 
ING, Maxblue, Vontobel.
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Wie ETFs gehandelt werden
ETFs nach Tagesvolumen vom 4. Juli

Quelle: boerse-frankfurt.de
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Handel mit ETFs

Quelle: finanzen.net
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Tipps für den Handel

§Setz deine Orders mit Limit in die Spanne
§Bestimme den Preis mit
§Schaue ins offene Orderbuch
§Achte auf die Größe der Handelsspannen
§Wähle aktiv deinen Handelsplatz
§Wähle einen liquiden Markt
§Handel dann, wenn die meisten aktiv sind

§Nutz den Xetra-Preisvorteil!



Ab 7. Juli: Dein Weg an die Börse – jeden Monat ein Stück weiter. Mit Jana 
Micka und Edda Vogt
14. Juli, 12 Uhr: Rendite und Risiko neu gedacht. Mit Jan Paul Becker. #262
21. Juli, 12 Uhr: Geld im Glück. Mit Karl Matthäus Schmidt, Quirin Privatbank. 
28. Juli, 12 Uhr: Strategien fürs Verkaufen. Mit Thierry Borgeat. arvy #264
11. August, 12 Uhr: ETF-Anlageampel. Mit Herbert Thomas #267
18. August, 12 Uhr: Passende ETFs für deine Dividendenstrategie. Mit Dr. 
Markus Thomas, Xenix. #268
22. September, 12 Uhr: Japanische Aktien. Eine Analyse von Rüdiger Born. 
#272

Youtube-Aufzeichnung der Sessions: youtube.com/boersefrankfurt
@eddavogt
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Jeden Montag um 12 Uhr börse@home


